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Ystervarkies 

 
Laagkoek: 
1 koppie melk  
4 eiers  
strooisuiker 
1 teelepel vanilla  
4 teelepels bakpoeier  
125 gram botter 
1 ½ koppie  
2 koppies koekmeel 
1 eetlepel meelblom 
 
Kook melk en botter en laat afkoel. Klits eiers met strooisuiker en vanilla.  
Sif koekmeel en sout 3 keer. Meng bakpoeier met meelblom. Meng eiers met koekmeel.  
Voeg melk by en roer bakpoeier laaste by. Bak 25 minute by 200 C. 
 
Stroop: 
2 koppies suiker  
¾ koppie water  
4 teelepels kakao 
knippie sout 
 
Kook alles vir 3 minute. Hou warm. Gooi oor stukke koek. Rol in klapper.  
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