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Sago poeding 
 
2 koppies sago (500 ml) 
2 l melk 
knypie sout 
250 g margarien 
4 eetlepels mielieblom (60 ml) 
2 koppies suiker (500 ml) 
appelkooskonfyt 
 
Week sago in melk vir 12 uur. Kook melk, sago en margarien saam. Meng mielieblom met 'n 
bietjie melk en voeg saam met suiker by die mengsel. Roer en kook tot dik. Plaas in oondbak 
en bak vir 30 minute by 180ºC. Versier met appelkooskonfyt en kaneel voor opdiening. Dien 
op met vla of room. 
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