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Rys Souskluitjies 
 
Bestanddele: 
3 koppies Meelblom  
2 teelepels Bakpoeier 
1 ½ koppies gekookte Rys 
Sout na smaak 
¼ koppie Botter 
½ koppie Melk vir aanmaak 
5 Eiers 
 
Metode: 
Smelts botter, klits eiers op, meng al die bestanddele tesame, indien nodig kan minder melk 
vir aanmaak gebruik word, mengsel moet nie te slap wees nie. Water moet kokend wees en 
kluitjies moet 10 minute vinnig kook. Kluitjies word met ‘n desertlepel in kokende water 
gesit. Bedien dadelik nadat dit klaar is met kaneel en suiker oorgestrooi 
 
 

http://www.afrikaans.org.au/�

